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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными актами: 

1. Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (принят 

Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом 

Федерации 26 декабря 2012 года, опубликовано в «Российской газете» 31 

декабря 2012 г., вступил в силу: 1 сентября 2013 г.) (далее – Закон); 

2. Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

3. Указом Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об 

объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»; 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 

ноября 2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

5. Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 

г. № 1726-р; 

6. Национальным проектом «Образование», утвержденный на заседании 

президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 г. № 16); 

7. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», утвержденный 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 3 

сентября 2018 года № 10); 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

9. Областным Законом Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об 

образовании в Ростовской области» (с изменениями на 05.12.2018); 

10. Уставом МБУ ДО Самарский Центр творчества Азовского района. 

. 
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Актуальность программы 

 

Одним из видов декоративно – прикладного творчества является 

ручное вязание. Это один из древнейших видов искусства, возраст которого 

около 5 тысячелетий.  

Основы его заложили кочевники-бедуины. Попав в Европу, 

искусство вязания оставалось поначалу привилегией мужчин. Благородные 

рыцари, вернувшись с турнира, и сняв латы, не считали зазорным проводить 

длинные зимние вечера в своих замках за вязанием. С XIII века во Франции 

вязание становится уже весьма доходным занятием. Стать вязальщиком было 

совсем не просто. Учеников набирали из наиболее смышлёных мальчиков, 

которые шесть лет постигали секреты будущей профессии.  

Веками отточенное мастерство вязания крючком актуально и по сей 

день. Владение им даёт возможность не только прикоснуться к настоящему 

искусству, но и подчеркнуть собственную индивидуальность. Этот вид 

декоративно-прикладного творчества характеризуется изяществом, красотой 

и возможностью изготовить разнообразные изделия: салфетки, скатерти, 

игрушки, одежду и элементы её украшения. 

Художественное вязание является исконным народным ремеслом. Ни 

один человек с самого раннего детства не обходится в своём гардеробе без 

вязаных вещей. Естественная потребность человека в красоте, стремление к 

творчеству превратили это ремесло в настоящее искусство, не утратившее 

свое значение и поныне. Разнообразие приемов, богатый выбор цветовых и 

орнаментальных решений, нестандартность изделий дают широкую 

возможность для проявления творческой фантазии, развивают 

художественный вкус, воображение, воспитывают трудолюбие, а также 

делают более динамичными кисти рук. Благодаря возможности применения 

разнообразных ниток и выполнения изысканных моделей вязание крючком 

стало любимым занятием многих.  

Нестандартность фасонов, разнообразие образцов вязок, выбор 

орнаментальных и цветовых решений позволяет развить художественный 

вкус и создавать одежду, носящую неповторимый отпечаток 

индивидуальности. Создание самого изделия, выбор узора, фасона -занятие 

очень увлекательное, доставляющее эстетическое наслаждение. 

Актуальность программы состоит в том, что она способствует 

воспитанию раскрепощенного, общительного человека, владеющего своими 

эмоциями, готового к творческой деятельности в любой области с учетом 

формирования у него ключевых компетенций: учебно-познавательных, 

информационных, личностного самосовершенствования, общекультурных. 

 

Цель программы – способствовать формированию художественной 

культуры как составной части материальной и духовной культуры у 

обучающихся, их творческой активности, способности эстетического 

восприятия произведений декоративно-прикладного искусства посредством 

обучения ручному вязанию. 
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Достижению поставленной цели способствует реализация следующих задач: 
 

 Образовательные: 

 познакомить детей с декоративно – прикладным творчеством, в 

частности, с ручным вязанием, с историей развития ремесла; 

 познакомить с основами материаловедения, цветоведения и 

композиции; 

 формировать, развивать и совершенствовать технические навыки 

вязания крючком и на спицах;  

 обучить свободному пользованию схемами из журналов и альбомов по 

вязанию и самостоятельному их составлению;  

 научить выполнять сборку и оформление готового изделия.    

 Развивающие: 

 развивать навыки составления композиций, панно; 

 развивать коммуникативные способности учащихся;  

 развить внимание, память, образное мышление, творческие 

способности. 

 Воспитательные: 

 привить основы культуры труда; 

 воспитать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение 

довести начатое дело до конца, взаимопомощь, дружеские 

взаимоотношения, экономичное отношение к используемым 

материалам; 

 воспитывать, коллективизм, способность к саморазвитию, 

самовоспитанию. 

 

Отличительные особенности программы, новизна 

 

Одной из отличительных её особенностей является то, что учебный курс 

рассматривается в комплексе: от расширенности по тематике, до 

углублённости по содержанию предлагаемого материала.  

В сравнении с другими программами по искусству художественного 

вязания, данная программа обеспечивает выбор направлений художественно 

- изобразительной и художественно - прикладной деятельности детей. 

Включает предметные области: искусство и технологию. 

Данная программа призвана способствовать физическому и духовному 

развитию; воспитанию культуры общения в социуме; пробуждать интерес к 

изучению национальной культуры российских народов; воспитывать 

толерантность к культурам других стран; формировать навыки 

самовыражения в искусстве; воспитывать коммуникативные способности 

детей. Приобретая практические умения и навыки в области декоративного 

творчества, учащиеся получат возможность удовлетворить потребность в 

созидании, реализовать желание создавать нечто новое своими силами. 
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 Общеразвивающая программа «Волшебный клубок» направлена на решение 

приоритетных задач, стоящих перед системами как общего, так и 

дополнительного образования детей. 

Программа являясь прикладной, носит практико-ориентированный характер, 

направлена на овладение обучающимися основными приёмами и техникой 

вязания крючком и на спицах. Обучение по данной программе способствует 

адаптации обучающихся к постоянно меняющимся социально-

экономическим условиям, подготовке к самостоятельной жизни в 

современном мире, профессиональному самоопределению. Обучаясь по 

настоящей программе, дети приобретают углублённые знания и умения по 

данному виду творчества.  

В программе используются межпредметные связи с другими 

образовательными областями. Так, изучая тему «Основы материаловедения», 

обучающиеся пользуются знаниями, полученными на уроках 

природоведения, естествознания, биологии, физики, химии. При выполнении 

схем вязания, эскизов изделий, работе над орнаментом, определении 

плотности вязания, расчёте петель применяются знания из областей 

черчения, рисования, математики. 

В объединение принимаются дети с разными данными, с разным 

уровнем подготовки. Главным критерием приема детей является интерес к 

занятию ручным вязанием. Общая увлеченность этим видом рукоделия 

помогает преодолевать детям трудности в учебном процессе.  

Дифференцированный подход является наиболее продуктивным и 

позволяет каждому ребенку добиться максимально положительных 

результатов. 

Характеристика программы. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Волшебный клубок» 

имеет художественную направленность, является модифицированной, 

разработана на основе типовой программы рекомендованная Управлением 

внешкольного дополнительного образования Министерства образования 

Российской Федерации (1995г), «Программы общеобразовательных 

учреждений. Технология. Трудовое обучение» М.: «Просвещение», 2008. 

По целевому обеспечению потребностей личности ребёнка - 

познавательно-развивающая; 

По форме составления – компилятивная (модифицированная, 

адаптированная) 

По способу составления – модульная; 

По широте охвата деятельности – профильная; 

По характеру деятельности: комплексная; 

По контингенту воспитанников: общая; 

По временным параметрам – 1 год, 72 часа. 

Уровень освоения: ознакомительный. 
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Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа               Режим 

организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной 

программе определяется календарным учебным графиком и соответствует 

нормам, утвержденным «СанПин к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей» (СанПин 2.4.43172 -14). 

 

Тип занятий урок, выставка. 

Форма обучения: очная. 

Форма подачи материала: 

- фронтальная (беседа, показ, объяснение);  

- групповая, выполнение проектов, определенного творческого задания. 

Адресат программы  

 

По возрастным особенностям: для разновозрастного коллектива 

(ориентирована на детей 8 - 13 лет); 

 

Наполняемость группы: от 7-15человек 

 

Психолого- педагогические особенности 

 

Этот период характеризуется дальнейшим физически и 

психофизиологическим развитием ребенка, обеспечивающим ему 

систематическое обучение. 

Начало обучения в школе ведет к изменению социальной ситуации развития 

ребенка. Он теперь имеет социально значимые обязанности, становится 

общественным субъектом. 

Учебная деятельность ребенка оценивается. В психологии взаимоотношений 

с окружающими также появляются изменения. Авторитет взрослого 

постепенно утрачивается, и к концу младшего школьного возраста все 

большее значение для ребенка начинают приобретать сверстники, сильно 

возрастает роль детского сообщества. 

Психология школьника в этом возрасте сильно подвержена внешнему 

влиянию, он эмоционален, подвержен перепадам настроения. Дети 

переживают свою уникальность, осознают себя личностью, стремятся к 

совершенству, лидерству, ищут новые групповые формы активности, 

стараются принадлежать к какой-либо детской общности. А завершается 

данный возраст умением вполне самостоятельно рассуждать, сопоставлять, 

делать выводы, анализировать и устанавливать простые закономерности. 

Приобщение детей к художественному вязанию – это и подготовка к 

будущей семейной жизни, и формирование культуры быта, и развитие таких 

качеств, как настойчивость, терпение; формирование хорошего 

эстетического вкуса, обогащение собственного досуга старинным и таким 
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молодым и современным рукоделием, каким является художественное 

вязание. Это период формирования групп, большое значение приобретают 

взаимоотношения со сверстниками. На данном возрастном этапе существует 

опасность возникновения смысловых барьеров и мотивационного кризиса 

(школьной дезадаптации). Таким образом, важнейшее требование к занятиям 

– дифференцированный подход к обучающимся с учетом их возрастных 

физических и психологических особенностей. Обучение на занятиях 

основано на личностно-деятельностном и субъект субъектном подходе, т.е. с 

учетом внимания к личности учащихся, равноправного взаимодействия 

педагога и ученика. 

Такая форма работы позволяет педагогу обратить внимание на 

восприятие и индивидуальные особенности каждого ребёнка, а затем на 

основании проведённого анализа работы, с учётом перечисленного, строить и 

проводить каждое последующее занятие. 
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II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

2.1 Учебный план. 

 

 

№ 

п\п 
 

Тема занятия 

 

 

Кол-во 

часов 

 

Теорет. 

Часы 

 

Практ. 

Часы 

 

Формы 

аттестации и 

контроля 

1. Организационное занятие. «Введение в 

образовательную программу». 

2 1      1  

2. Материаловедение и инструменты. 

История возникновения и развития 

ручного вязания. 

2 1      1 журнал 

посещаемости, 

3. Основные приемы вязания крючком. 

Начальная петля, воздушные петли, 

столбики, полустолбики, «длинные 

петли». Сужение и расширение полотна. 

 

3 

 

1 

 

    2 

 

готовые 

работы 

4. Условные обозначения для изображения 

схем узоров. 

 

2 1       1  

5. Вязание круглого полотна.  

 

2 1 1  

6. Основы цветоведения. 

 

2 1 1  

7. Основы композиции. 

 

2 1 1  

8. Изготовление декоративного панно.  

 

3 1 2  

9. Мягкая игрушка.  

 

11 1 10 отзывы 

родителей 

10. Вязание сувениров. Прихватки, 

кулончики, кошельки, цветы, новогодние 

сувениры. 

11 1 10  

11. Узорное полотно. Мотивы круглой и 

квадратной формы. 

 

3 1 2  

12. Салфетка. Виды. 

 

6 2 4  

13. Украшение вязаных изделий. Отделочные 

элементы. 

 

4 1 3  

14. Вязание изделий: Игрушки по выбору.  

«Декоративная корзиночка» 

«Декоративная сумочка», «Модельная 

шапочка», «Сарафанчик, юбочка для 

кукол». 

17 2 15 журнал 

посещаемости, 

готовые 

15. Участие в выставках, экскурсиях. 

 

1 1   
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16. Итоговое занятие. 

 

1 1  работы, отзывы 

родителей 

 ИТОГО: 

 

72 18 54  

 

2.2 Календарный учебный график 

Календарный учебный график 

общеразвивающей программы «Волшебный клубок» 
 

№ 

п/п  

Дата 

2023г. 
Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Время 

проведен

ия 

занятия 

Форма 

заняти

я 

Место 

проведе

ния 

 

Форма 

контро

ля 

1 09.23 

Вводное занятие: «Введение в 

образовательную программу»  

Теоретические сведения.  

1  

45 урок 

Учебный 

кабинет  

журнал 

посеща

емости 

2 09.23 

Знакомство учащихся с 

предметом, цель и задачи 

работы объединения на учебный 

год. План занятий. 

 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

3 09.23 

Знакомство с правилами 

внутреннего распорядка Центра 

творчества. Организация 

рабочего места 

 1        45 

урок 

 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

4 09.23 

Инструменты и материалы, 

необходимые для работы. 

Правила ТБ при работе с 

вязальными крючками, 

ножницами, швейными иглами. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

5 09.23 

Основные приемы вязания 

крючком.  

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

6 09.23 

Начальная петля, воздушные 

петли, , «длинные петли». 

столбики, полустолбики. 

 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

7 09.23 

Сужение и расширение полотна. 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

8 09.23 

Вязание круглого полотна. 

Техника вязания по кругу 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

9 10.23 

Способы вязания круглого 

полотна. 

1   

45 

 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

10 10.23 

Основы цветоведения. 

Понятие цветовых оттенков, 

насыщенности. Основные и 

дополнительные цвета. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 
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11 10.23 
Спектр цвета. Рисование 

цветовых композиций. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

12 10.23 
Основы композиции. 

Формат композици, главное и 

второстепенное. 

1        45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

13 10.23 
Понятие мотива, раппорт. 1        45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

14 10.23 
Изготовление декоративного 

панно. 

Подбор композиции.  

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

15 10.23 
Зарисовка эскиза. Подготовка 

основы для панно. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

16 10.23 
Вывязывание деталей и 

элементов для панно. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

17 
11.23 

Мягкая игрушка. 

Правила вязания игрушек. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

18 
11.23 

Подбор ниток, инструмента. 

 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

19 
11.23 

Вывязывание цветочка из 

воздушных петель. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

20 
11.23 

Игрушка «Сова» 

(столбики б.н) 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

21 
11.23 

Игрушка «Зайчик» 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

22 
11.23 

Игрушка «Собачка» 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

23 
11.23 

Игрушка «Кошечка» 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

24 
11.23 

Игрушка «Медведь» 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

25 12.23 
Игрушка «Волк» 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

26 12.23 
Игрушка «Лиса» 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

27 12.23 
Постановка сказки «Теремок» 

со связанными игрушками. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 
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28 12.23 

Вязание сувениров. 

Зарисовка схем выбранных 

сувениров. 

 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

29 12.23 
Прихватки. Зарисовка схем. 

Подбор ниток. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

30 12.23 
Прихватки. Выполнение 

изделия. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

31 12.23 
Новогодние сувениры. ( елочка, 

игрушка) 

1        45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

32 12.23 
Новогодние сувениры. 

Дед Мороз 

1       45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

33 

01.24 

Новогодние сувениры. 

Снегурочка. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

34 
01.24 

Сувенир на ручку и карандаш. 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

35 
01.24 

Закладки для книг. 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

36 
01.24 

Брелок для ключей, сумок. 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

37 
02.24 

Вязание кулончиков. 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

38 02.24 
Брошь.Чехол на телефон.. 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

39 02.24 
Узорное полотно. Чтение 

несложных схем. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

40 02.24 
Вязание бабушкиного квадрата. 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

41 02.24 
Моделирование изделий из 

мотивов  

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

42 02.24 
Салфетки. Вязание салфеток по 

схемам. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

43 02.24 
Круглая форма салфетки 1 45 

урок 
Учебный 

кабинет 

журнал  

44 03.24 
Круглая форма салфетки 1 45 

урок 
Учебный 

кабинет 

посеща

емости 
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45 03.24 
Квадратная форма салфетки 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

46 03.24 
Квадратная форма салфетки 1 45 

урок 
Учебный 

кабинет 

журнал  

47 03.24 
Филейное вязание салфеток  45 

урок 
Учебный 

кабинет 

посеща

емости 

48 04.24 
Украшение вязаных изделий.  1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

49 04.24 
Рачий шаг 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

50 04.24 
Шнур «Гусеничка» 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

51 04.24 
Филейная сетка. 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

52 04.24 
Вязание изделий. Выбор 

моделей. Подбор схем и 

описаний. 

1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

53 04.24 
Декоративные корзиночки. 

Плотные.  

2 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

55 04.24 
Ажурные корзиночки 2 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

57 04.24 
Декоративная сумочка. 2 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

59 05.24 
Сарафанчик для куклы. 2 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

61 05.24 
Юбочка для куклы 2 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

63 05.24 
Определение размера и схема 

для вязания шапочки. 

2 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

65 05.24 
Правила и последовательность 

вязания изделия. 

2 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

67 05.24 
Модельная шапочка 

 

2 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

69 05.24 
Участие в районной выставке. 1 45 

урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посеща

емости 

70 05.24 
Подведение итогов за год. 

Анализ работы. 

2 45 
урок 

Учебный 

кабинет 

журнал 

посещ. 
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III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
1. Вводное занятие: «Введение в образовательную программу»  

Теоретические сведения. Знакомство учащихся с предметом, цель и задачи 

работы объединения на учебный год. План занятий. Демонстрация изделий. 

Знакомство с правилами внутреннего распорядка Центра творчества. 

Организация рабочего места. Инструменты и материалы, необходимые для 

работы. Правила ТБ при работе с вязальными крючками, ножницами, 

швейными иглами, ПДД.  

2. Материаловедение и инструменты. История возникновения и 

развития ручного вязания.   

Теоретические сведения.  Вязание как вид прикладного искусства. Ручное 

вязание. Виды ручного вязания. История возникновения и развития вязания 

как жизненно необходимого промысла. Декоративность, самобытность 

трикотажных вещей ручной работы.   

Происхождение и свойства ниток, применяемых для вязания. Виды 

волокон (натуральные и химические), их применение. Качества и свойства 

изделия в зависимости от качества ниток и от плотности вязаного полотна. 

Понятие о волокне, видах волокон.        Знакомство со свойствами шерстяной 

пряжи. Выбор и обработка пряжи. Стрижка овец. Обработка шерсти. 

Прядение, выбеливание и крашение пряжи. 

          Виды крючков и спиц, правила подбора к пряже крючков и спиц. 

Правила техники безопасности при работе с крючком и спицами. 

Практическая работа. Определение видов волокон, состава ниток 

органолептическим путём и по цвету пламени. Составление коллекции ниток 

с подписями под ними (вида ниток и сырья, из которого они изготовлены). 

Подбор соответствующих инструментов к различным видам волокон.  

3. Основные приемы вязания крючком.   

Теоретические сведения. Положение рук во время работы с крючком. 

Освоение основных приемов вязания: образование начальной петли, 

вывязывание цепочки из воздушных петель, петля для подъёма, столбик без 

накида, столбики, соединительный столбик. Изменение фактуры вязаного 

полотна в зависимости от изменения способа вывязывания одних и тех же 

элементов. Приёмы сужения и расширения полотна. 

Практическая работа. Отработка приемов вязания: начальная петля, 

воздушная петля, петли для подъёма, полупетля, столбик без накида, 

полустолбик, столбик с накидом. Вязание образцов. 

4. Условные обозначения для изображения схем узоров.   

Теоретические сведения. Знакомство и зарисовка условных обозначений 

основных приемов вязания: воздушных петель и столбиков. Зарисовка схемы 

для выполнения прихватки.  

Практическая работа. Вывязывание образца по схеме. Расчет петель для 

определения размера квадратной прихватки. Вязание и оформление 

прихватки или работа по выбору детей.  
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5. Вязание круглого полотна.    

Теоретические сведения. Правила вязания круга, квадрата, пятигранника 

(многогранника).  Знакомство с техникой вязания по кругу. Знакомство со 

способами кругового вязания: вязание по непрерывной спирали, вязание по 

кругу с петлей подъема. Плотность вязания и её определение. Изменение 

фактуры вязаного полотна в зависимости от изменения способа вывязывания 

одних и тех же элементов. 

Практическая работа. Вязание трех образцов столбиками без накида: 

образцов круга, квадрата, пятигранника.  

6. Основы цветоведения. 

Теоретические сведения. Понятие о цвете. Свойства цвета: тон (светосила), 

цветовой оттенок, насыщенность. Теплые и холодные цвета, ахроматические 

и хроматические. Цветовой спектр. Колориметрический круг. Основные и 

дополнительные цвета. Символическое значение цвета.  

Практическая работа. Изображение колориметрического круга с 

обозначением основных, двойных (составных) цветов. Определение наиболее 

удачных цветовых сочетаний.  

7. Основы композиции. 

Теоретические сведения. Основные средства композиции: формат 

(горизонтальный, вертикальный, квадратный), открытая и замкнутая 

композиция. Главное и второстепенное в композиции. Плоская и объёмная 

композиция. Орнамент: замкнутый, ленточный, сетчатый. Ритм – часть 

орнамента. Понятие мотива, раппорта. Геометрические, растительные, 

животные орнаменты и др. 

Практическая работа: Упражнения в составлении композиции «Розы». 

«Цветы» 

8. Основные правила композиции Изготовление декоративного панно. 

 Теоретические сведения. Понятие о цветовой гамме.  

Практическая работа. Анализ образцов. Подбор композиции для панно, 

зарисовка эскиза. Подготовка основы декоративного панно: обтягивание 

картона тканью. Вывязывание деталей и элементов для панно, составление из 

них композиции, оформление панно. «Сова». 

9. Мягкая игрушка.  

Теоретические сведения. Анализ образцов игрушек, карандашниц. Выбор 

ниток. Правила вязания игрушек. Зарисовка схем вязания различных типов 

конечностей, деталей для оформления мордочки. Составление эскизов. 

Последовательность выполнения игрушек.  

Практическая работа. Вязание образца, расчёт петель. Упражнения по 

вязанию вытянутых петель «меха». Вывязывание деталей игрушки. Сборка и 

оформление изделий.  

10. Вязание сувениров. Прихватки, игольницы, кулончики, кошельки, 

цветы, новогодние сувениры.      

Теоретические сведения. Анализ моделей. Зарисовка схем выполнения 

изделия. Подбор крючка и ниток.  
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Практическая работа. Расчет петель. Вязание деталей и оформление 

изделий.  

11. Узорное полотно. Мотивы круглой и квадратной формы. 

Теоретические сведения. Понятие мотива. Чтение несложных схем, условные 

обозначения на схемах.  

Практическая работа. Вязание образцов. Моделирование изделий из 

мотивов. «Бабушкин квадрат». 

12. Салфетка.  

Теоретические сведения. Работа с журналами. Умение читать схему.  

Практическая работа. Вязание салфеток по схемам. 

13. Украшение вязаных изделий. Отделочные элементы. 

Теоретические сведения. Ажурный край. Вышивка по трикотажному 

полотну.  

Роль отделочных элементов. Отделка различных видов одежды. Технология 

изготовления помпонов, кистей, вязания спиралей, цветов, листьев. 

Практическая работа. Изготовление помпонов, кистей, спиралей. Вязание  

по схемам цветов, листьев, отделка ими изделий.  

14. Вязание изделий: Амигуруми» «Декоративная корзиночка», 

«Декоративная сумочка», «Модельная шапочка», «Сарафанчик, юбочка 

для кукол». 

Теоретические сведения. Анализ моделей. Крючки и нитки для вязания 

изделий. Плотные и ажурные корзинки, сумки, шапки. Различные формы дна 

корзиночки и сумочки: круглая, овальная, квадратная, прямоугольная. Два 

способа вывязывания шапочки: с макушки и от ободка. Убавление и 

прибавление столбиков и мотивов Определение размера, зарисовка схем для 

выполнения изделий. Понятия «раппорт», «петли симметрии». Правила и 

последовательность вязания изделий. Способы ВТО готовых изделий: 

накрахмаливание, пропитывание сахарным сиропом.  

Практическая работа. Расчет количества петель, кратного раппорту 

обвязки, определение плотности вязания. Вязание и оформление изделий.    

15. Участие в выставках. 

Экскурсия на природу и участие в выставках и конкурсах различного уровня.  

Тематические мини–выставки в объединении, полугодовая, итоговая 

выставка. 

16. Итоговое занятие. 

Подведение итогов работы за год, анализ работы.  

 

3.1 Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение 

Помещение для занятий. 

Помещение для занятий должно быть просторным,удобным, с естественным 

доступом воздуха и хорошей вентиляцией, с хорошим естественным и 

искусственным освещением. Свет должен падать с левой стороны на руки, 

не освещая глаз. 
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Учащиеся должны иметь определённые места. Столы могут быть и на два 

человека или на несколько, но их надо разместить так, чтобы педагог мог 

свободно подходить к каждому обучающемуся. Желательно, чтобы в столах 

имелись выдвижные ящики: их удобно 

использовать во время работы для клубков. Для сидения лучше использовать 

стулья со спинками, чтобы на них можно было опереться во время работы. 

Необходим также стол для педагога, шкафы для хранения пряжи, наглядных 

пособий, доска для черчения и гладильная доска с утюгом. Желательно также 

иметь весы для взвешивания шерсти и изделий. 

Материал и инструмент. Каждый обучающийся самостоятельно 

приобретает инструмент и материал для выполнения работ. Руководитель 

объединения должен иметь полный набор рабочего инструмента как 

наглядный материал, а также дополнительный инструмент, которым при 

необходимости могут пользоваться дети. 

Для вязания крючком необходимы нитки и крючок. Нитки для вязания 

крючком употребляются разнообразные: шерстяные, полушерстяные, 

шёлковые, хлопчатобумажные. Очень часто употребляют нитки в сочетании 

двух сортов и видов, например: шерсть с блестящим шёлком, 

хлопчатобумажные нитки с блестящим шёлком или шёлковой тесьмой. 

Вязальные крючки бывают металлические, пластмассовые, деревянные, 

костяные; короткие и длинные; различной толщины. Для работы их 

выбирают по толщине пряжи. 

Для вязания изделий из шерстяной пряжи, как правило, употребляют толстые 

крючки – металлические, костяные, пластмассовые, деревянные. Тонкий 

металлический крючок выбирают для вязания ажурных изделий. Часто для 

получения ажурного поля используют и тонкие нитки. 

Нитки для кружевных изделий подбирают в зависимости от вида предмета, 

его назначения. Кружевные салфетки и украшения должны хорошо 

стираться, кипятиться, поэтому их вяжут из катушечных или других прочных 

хлопчатобумажных ниток. Синтетические, шёлковые нитки употребляют для 

вязания воротничков, блуз, чулок, перчаток и т.д. 

Качество вязаных изделий зависит от качества пряжи. Изделия из сильно 

кручёных ниток будут жёсткими и неэластичными, хуже сохраняют тепло. 

Поэтому для вязания лучше использовать слабо кручённые нитки. По 

толщине нитки подбирают в соответствии с видом изделия, которое будет из 

них изготавливаться, например, для спортивных вещей: свитеров, носков, 

шапочек и шарфов – используют более толстую пряжу, для детских вещей – 

более тонкую, для ажурных изделий – тонкие нитки. К шерстяной нитке 



18 

 

можно добавить слабо кручённую шёлковую или капроновую нитку. 

Изделия, связанные в сочетании шерсти с шёлком, очень красивы. 

Лучше всего использовать шерстяные нитки. Вещи, связанные из шерстяной 

пряжи, эластичны, пористы, хорошо сохраняют тепло, удобны в носке. 

Изделия из хлопчатобумажных ниток растягиваются и не сохраняют тепло. 

На занятиях по вязанию часто используют старые нитки, так как не всегда 

есть возможность приобрести новые; кроме того, у каждого в доме имеются 

старые или надоевшие вязаные вещи, которые можно распустить. Изделия из 

старых ниток получаются не хуже, чем из новых. Кроме того, обучающиеся 

имеют возможность придумывать различные новые варианты орнаментов, 

комбинируя нитки разных цветов. Вылинявшие нитки, а также нитки 

неподходящего цвета можно перекрасить. Использование старых ниток 

приучает к бережливости, экономии, даёт практические возможности 

постоянного обновления своего гардероба в соответствии с модой. 

Педагог должен иметь набор различных ниток, ознакомить учеников со 

всеми видами ниток, которые могут быть использованы в работе. 

Первоначальные приёмы вязания крючком лучше изучать, используя нитки 

средней толщины и толстый крючок, так как делать первые упражнения из 

тонких ниток и тонким крючком очень трудно и не видно образования 

петель. От качества пряжи и инструмента зависит успех работы ученика. 

Нельзя допускать, чтобы использовался непригодный инструмент (ржавый, 

кривой и т.д.), а также непригодная пряжа (гнилая, с многочисленными 

узлами и т.д.) 

Кадровое обеспечение- педагог дополнительного образования имеющий 

соответствующую квалификацию и уровень образования. 

 

3.2Формы контроля и аттестации 

Для успешной реализации программы предполагается непрерывное и 

систематическое отслеживание результатов деятельности обучающихся 2 

раза в год (начальный, промежуточный или итоговый). В первые дни 

обучения, в сентябре, методом наблюдения определяется начальный уровень 

знаний, умений, навыков с целью корректировки учебно-тематического 

плана и программы, определения направления и форм индивидуальной 

работы, т.е. получения необходимой информации для анализа и 

совершенствования образовательной программы. В течение года проводится 

текущий контроль, который должен определить степень усвоения детьми 

учебного материала и уровень их подготовленности к занятиям, повысить 

ответственность и заинтересованность обучающихся в усвоении материала, 

своевременно выявлять отстающих, а также опережающих обучение с целью 

наиболее эффективного подбора методов и средств обучения. В конце 

учебного года по мере прохождения курса программы с целью определения 

степени достижения результатов обучения, закрепления знаний, ориентации 
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обучающихся на дальнейшую самостоятельную работу, получения сведений 

для совершенствования педагогом программ и методик обучения проводится 

промежуточный или итоговый контроль. Обучающимися выполняются 

практические задания по выполнению контрольного образца основных 

приемов вязания крючком, проводится защита творческих проектов (работ), 

оформляется выставка лучших работ, выполненных в течение года. 

Мониторинг основывается на индивидуальном подходе к каждому ребёнку. 

При этом учитывается динамика развития ученика в период обучения по 

данной образовательной программе. Формы проведения мониторинга могут 

быть разнообразными, но должны быть психологически щадящими, 

способствовать формированию у детей потребности в познании, развивать 

целеустремленность, любознательность, творческое воображение. Педагог 

имеет право самостоятельно определять форму мониторинга в соответствии 

со спецификой образовательной деятельности. 

 

3.3Планируемые результаты 

Предметные  

овладеть основами техники вязания крючком;  углублять и расширять 

знания об истории и развитии вязания крючком;  формировать знания и 

умения по оформлению выполненной работы по основам композиции, 

цветоведения и материаловедения 

Личностные  

прививать интерес к истокам народного творчества;  воспитывать 

эстетическое отношение к действительности;  формировать трудолюбие, 

самоконтроль, взаимопомощь при выполнении работ, усидчивость, терпение, 

умение довести начатое дело до конца;  воспитывать экономичное 

отношение к используемым материалам, прививать основы культуры труда 

Метапредметные  

развивать образное и пространственное мышление, творческие способности, 

фантазию, наблюдательность; 

формировать эстетический и художественный вкус; 

развивать моторные навыки 
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IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

 

Введение. Знакомство с инструментами и материалами. 

 Правила техники безопасности при работе с крючком –  

 

Формы и методы занятий: лекция - беседа, демонстрация инструментов и 

видов пряжи, практическая работа с крючком.  

Формы подведения итогов: устный опрос.  

1. Правила безопасности труда.  

2. Физкультура для глаз.  

3. Полезные советы. 

4. Физкультминутки.  

5. Теоретический материал по теме занятия. 

6. Литература по теме: *Мульги А.Я. Рукоделие в школе. – М.: Просвещение, 

2007. 2.  

 

Основные приемы вязания крючком.  Основные петли и их обозначение  

 

Формы и методы проведения занятий: лекция - беседа, демонстрация 

приёмов выполнения основных петель, практическая работа, 

интеллектуальная игра.  

Формы подведения итогов: тестирование, выставка - показ лучших образцов, 

устный опрос. Обеспечение:  

1. Описание приёмов выполнения основных петель при вязании крючком.  

2. Ксерокопии различных узоров и их схем. 

3. Физкультминутки. 

4. Комплект заданий для интеллектуальных игр.  

5. Литература по теме: * Мульги А.Я. Рукоделие в школе. – М.: 

Просвещение, 2007. * Краузе Анна. Вязание. Альбом – справочник. – 

Ташкент: издательство «Шарк», 2008. 3.  

 

Вывязывание простейших изделий и украшений  

 

 Формы и методы проведения занятий: лекция - беседа, демонстрация 

приёмов вывязывания изделий, практическая работа, праздник - игра.  

Формы проведения итогов: тестирование, выставка - показ лучших изделий, 

отгадывание кроссворда, устный опрос. Обеспечение:  

1. Описание приёмов вывязывания шарфика, браслета, кулона, косметички, 

сумочки-клатч, пояса с пряжкой или ка 

3. Физкультминутки.  

4. Тематический праздник – игра по чтению «Счастливый случай».  

5. Литература по теме: * Мульги А.Я. Рукоделие в школе. – М.: 

Просвещение, 2007. * Краузе Анна. Вязание. Альбом – справочник. – 
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Ташкент: издательство «Шарк», 2008. * Журналы «Вязание: модно и 

просто». – Нижний Новгород: Газетный мир, №8,9,10,11,123,15, 2007 и др. 4.  

 

Основы цветоведения. Многоцветное вязание. Вывязывание орнаментов  

Формы и методы проведения занятий: лекция - беседа, показ приёмов 

многоцветного вязания и вывязывания орнаментов, практическая работа. 

Формы проведения итогов: выставка - показ лучших орнаментов, беседа. 

Обеспечение:  

1. Описание приемов многоцветного вязания. 

2. Ксерокопии разноцветных орнаментов.  

3. Физкультминутки.  

4. Литература по теме: * Краузе Анна. Вязание. Альбом – справочник. – 

Ташкент: издательство «Шарк», 2008. 6.  

 

Основы композиции. Вывязывание изделий (прихваток) разной формы  

Формы и методы проведения занятий: лекция - беседа, демонстрация 

приёмов вывязывания прихваток разной формы, практическая работа,  

Мягкая игрушка. 

Мастерская Деда Мороза. Формы проведения итогов: выставка - показ 

лучших изделий, конкурс новогодних изделий - самоделок, игрушек, устный 

опрос. 

1. Описание приёмов вывязывания прихваток разной формы, мягких 

игрушек.  

2. Ксерокопии данных изделий. 

3. Физкультминутки. 

4. Сценарий занятия в «Мастерской Деда Мороза».  

5. Литература по теме: * Мульги А.Я. Рукоделие в школе. – М.: 

Просвещение, 2007. * Краузе Анна. Вязание. Альбом – справочник. – 

Ташкент: издательство «Шарк», 2008. 5.  

 

Рельефное вязание и его основные элементы . 

Формы и методы проведения занятий: лекция - беседа, показ приёмов 

вывязывания узелков и бугорков, практическая работа по вывязыванию 

узоров с узелками и бугорками. Формы проведения итогов: выставка - показ 

лучших орнаментов, беседа. 

1. Образцы рисунков с рельефным узором (ксерокопии).  

2. Описание приёмов вывязывания рельефных элементов (узелков и 

бугорков).  

3. Ксерокопии узоров с узелками и бугорками.  

4. Физкультминутки. 

5. Литература по теме: * Краузе Анна. Вязание. Альбом – справочник. – 

Ташкент: издательство «Шарк», 2008. 7. 

 

Ажурные корзиночки . Ажурное вязание  
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Формы и методы проведения занятий: лекция - беседа, показ приёмов 

вывязывания основных элементов ажурного вязания (снопики и лепестки), 

практическая работа по вывязыванию узоров ажурного вязания, цветков, 

налобной повязки, косынки или шали, обвязыванию платочков кружевной 

каймой. 

 Формы проведения итогов: выставка - показ лучших работ, беседа, 

тестирование. 

1. Описание приёмов вывязывания основных элементов ажурного вязания.  

2. Материал для проведения утренника к 8 Марта и лингвистической игры 

«На берегах Лингвинии».  

3. Список журналов со схемами вывязывания цветков различной формы. 

4. Список журналов со схемами вывязывания налобной повязки.  

5. Основной приём вывязывания косынки и список журналов со схемами 

вывязывания разнообразных ажурных шалей. 

6. Описание приёмов обвязывания носового платка кружевной каймой. 24  

7. Физкультминутки.   

8.Литература по теме: * Мульги А.Я. Рукоделие в школе. – М.: Просвещение, 

2007. * Краузе Анна. Вязание. Альбом – справочник. – Ташкент: 

издательство «Шарк», 2008. 8. 

 

Узоры с вытянутой петлёй  

Формы и методы проведения занятий: лекция - беседа, показ приёмов 

вывязывания узоров с вытянутой петлёй, практическая работа по 

вывязыванию узоров, ковриков и бахромы.  

Формы проведения итогов: выставка - показ лучших работ, беседа.  

1. Конверт с заданиями для интеллектуальных игр.  

2. Определение вытянутой петли и образцы узоров с такими петлями.  

3. Описание вязаных ковриков, ворсовый коврик.  

4. Методика вывязывания бахромы. 

5. Физкультминутки.  

6. Литература по теме: * Мульги А.Я. Рукоделие в школе. – М.: 

Просвещение, 2007. * Краузе Анна. Вязание. Альбом – справочник. – 

Ташкент: издательство «Шарк», 2008. 9. 

 

Вязание изделий. Вывязывание изделий по желанию ребят 

Формы и методы проведения занятий: практическая работа. 

Формы проведения итогов: выставка - показ лучших работ, тестирование. 

Обеспечение:  

1. Конверт с заданиями для интеллектуальных игр.  

2. Образцы изделий для вязания по желанию ребят (ксерокопии). 

3. Физкультминутки. 

4. Литература по теме: * Мульги А.Я. Рукоделие в школе. – М.: 

Просвещение, 2007. * Краузе Анна. Вязание. Альбом – справочник. – 

Ташкент: издательство. 
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Учебно-методические наглядные пособия играют большую роль в учебной 

работе объединения. На основе наглядного методического материала 

обучающиеся прежде всего знакомятся с программой обучения, чему они 

могут научиться, занимаясь в кружке. Методические пособия педагог 

широко использует на занятиях, особенно при объяснении нового материала. 

К наглядным пособиям относятся образцы узоров вязки, готовые изделия. 

Наглядно-методические пособия образцов и вязаных изделий должны быть 

выполнены правильно, аккуратно, из светлых и ярких ниток. В этом случае 

они хорошо воспринимаются детьми. Вязаные изделия в соответствии с 

программой должны быть выполнены в натуральную величину. Желательно 

иметь и дополнительные изделия, особенно с яркими орнаментами. 
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V. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ 

 

Результативность освоения программного материала отслеживается 

систематически в течение года с учетом уровня знаний и умений 

обучающихся. На всех этапах реализации программы осуществляется: - 

текущий контроль (контроль и учет знаний, умений и навыков 

обучающихся).  

Текущий контроль организуются по итогам прохождения темы. 

Осуществляется в виде педагогического наблюдения на предмет овладения 

обучающимися приемами и навыками вязания, анализа готового изделия. - 

промежуточный контроль - проверяется уровень освоения детьми програмы.  

Промежуточный контроль организуется за полугодия (декабрь, май). 

Промежуточный контроль осуществляется в форме выставок и защиты 

творческих работ обучающихся; прежде всего учитываются индивидуальные 

особенности обучающихся, их личный творческий рост. Обучающимся 

предоставляется возможность сопоставить разнообразные работы, сравнить 

свои работы с работами своих товарищей, проявить «зрительское» умение 

оценить труд;  

 Итоговый контроль - определятся уровень знаний, умений, навыков за весь 

период обучения. Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы: выставки и защита творческих работ;  

Механизм оценки уровня освоения программы  

Критерии оценки учебных результатов программы указываются в Журнале 

учета рабочего времени педагога и в Протоколе. При необходимости 

(выявлении нецелесообразности какого-либо критерия) количество и 

содержательная составляющая критериев может корректироваться педагогом 

в рабочем порядке. В конце учебного года проводится комплексный анализ 

достижений обучающегося с учетом результатов промежуточного контроля, 

после чего делается вывод о степени освоения обучающимся программного 

материала. При аттестации учитываются результаты участия в выставках и 

конкурсах. 
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VII. ПРОЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение№1 

 

Демонстрационный материал. 

 Таблица «Условные обозначения схем узоров» крючком и на спицах 

 Образцы рельефных и ажурных узоров 

 Схемы узоров 

 Чертежи, выкройки изделий, образцы изделий 

 

  Дидактические игры. 

 «Назови правильно» 

 «Чудесный мешочек» 

 «Угадай на ощупь» 

 «Назови узор» 

 «Прочитай схему» 

 Подборка игр на знакомство, на развитие внимания, памяти, воображения, 

на развитие коммуникативных умений. 

 

Материал по мониторингу результативности образовательного 

процесса. 

 Тест «История вязания» 1, 2г.о. 

 Тест «Материалы и инструменты» 1, 2 г.о. 

 Тест «Основные приемы вязания крючком», 1-2 г.о. 

 Подборка анкет по выявлению личностных качеств учащихся. 

 

Группы по вязанию в интернете. Рукоделие. Амигуруми. Вязанные 

игрушки. Вязанные цветы. Клубок. ru 
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